
SV Tegernsee – Trainingsplan Alpin 2011/2012 

 
Gruppe Trainer Tag/Zeit Ort/Treffpunkt 

    

Hallentraining    

Kinder von 4 – 6 Jahren 
Alexandra Kirmayr - Info: 08022/93046 

Sari Pätynen-Seifert – Info: 08022/937230 
Montag – 16.30 – 17.30 Uhr 

Dreifachturnhalle 
Tegernsee 

Kinder ab 6 Jahren 
Alexandra Kirmayr - Info: 08022/93046 

Sari Pätynen-Seifert – Info: 08022/937230 
Montag – 17.30 – 18.30 Uhr 

Dreifachturnhalle 
Tegernsee 

    

Alpin    

Bambini 

(Kinder 4 bis 
 max. 6 Jahre) 

Alexandra Kirmayr – Info: 08022/93046 
Manuela Hermann – Info: 0160/90326670 

Samstag – 10.00 – 12.00 Uhr  
Kirchberglifte 

Kreuth 

Zwergerl I + II Elisabeth Widmann – Info: 0160/7851177 
Montag – 15.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch – 15.00 – 17.00 Uhr 
WE nach Absprache 

Ödberg 

 

Breitensport 
 

Kathrina Frosin 
Info (Wochentags bitte erst ab 16 Uhr): 

 0160/3135393 

 
Nach gesonderten Plan 

 
Hang nach Absprache 

 

Rennbasis/ 
Renngruppe 

 

 
Erwin Seppi – Info: 0170/8622401 

Sebastian Eggert – Info: 01577/1407898 
Sebastian Lorenz 

Michael Ernst 
 

Dienstag – 17.00 – 19.00 Uhr 
Freitag – 17.00 – 19.00 Uhr 

Samstag 

Sonnenbichl 
Sonnenbichl 

Hang nach Absprache 

    

 


