SV Tegernsee — Trainingsplan Langlauf 2011/2012

Gruppe

Trainer

Tag/Zeit

Ort/Treffpunkt

Hallentraining

Kinder von 4 — 6 Jahren

Alexandra Kirmayr - Info: 08022/93046
Sari Patynen-Seifert — Info: 08022/937230

Montag — 16.30 — 17.30 Uhr

Dreifachturnhalle Tegernsee

Kinder ab 6 Jahren

Alexandra Kirmayr - Info: 08022/93046
Sari Patynen-Seifert — Info: 08022/937230

Montag — 17.30 — 18.30 Uhr

Dreifachturnhalle Tegernsee

Langlaufen

Otto Schwarz — Info: 08041/7937709

Mittwoch — 15.30 Uhr

Gasse (Parkplatz Oberbuchberg) /
Skiroller
Bei Schnee: Zeit u. Ort nach Absprache

Brigitte Boemmel — Info: 08022/665340
Irmi Kapfhammer — Info: 08022/1768

Freitag — 14.30 Uhr

Point / Kondition, Koordination
Bei Schnee: Reisbergerhof

Thassilo Rodler — Info: iresta@t-online.de

Samstag

Kreuth: Info email
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